
Name: Juliane Weber 

Hochschulstudium:   Studium Master of Business Administration, 
Studienschwerpunkt: Education Management 

 Studium Bildungsmanagement, 
Studienschwerpunkt: 
Erwachsenbildung/Coaching 

 Studium 
Erziehungswissenschaft/Sozialwissenschaft 
Studienschwerpunkt: 
Erwachsenbildung/Berufliche Bildung 

Weiterbildung:  Qualifizierung zum Entspannungstherapeuten 

 Kursleiterausbildung Stressmanagement 

 Kursleiterausbildung Autogenes Training 

 Kursleiterausbildung Progressive 
Muskelrelaxation 

 Zertikatstudium Angst- und Stressbewältigung 

Zertifikate: 2017 

 Positive Psychologie 

 Kursleiter PMR/AT/ Stressmanagement 

 Persönlichkeitsentwicklung 

  Kursleiter Making oft he Champion 
 

2015 

 Grundlagen NLP Einführung 
 

2014 

 Seminar „Psychische Gesundheit am 
Arbeitsplatz 

 Seminar „Motivationspsychologie 
 

2011-2009 

 Train-the-Trainer Seminar n. Hesse/Schrader 

 Seminar „Umgang mit schwierigen 
Teilnehmern“ 

 „Moderne Kommunikation“ 

 Profilpassberater 
 



Berufspraxis:  Trainerin/Beraterin/Coach,  
Karriereberatung, Unterstützung bei 
beruflichen Konfliktsituation, 
Gesundheitsprävention, Burnout, 
Stressbewältigung, Durchführung von 
Schulungen, Seminaren und Fachunterricht 

 

 Trainerin 
Schulung und Coaching von Führungskräften 
und Mitarbeiterin 

 

 Mitarbeiterin telefonische Kundenbetreuung 
Call Center Manuela Göttlich (Dienstleister für 
Schwab Versand GmbH) 
 

Seminare im „Projekt WeiterBilden“:  Sicher umgehen mit Stress 

 Zeitmanagement 

 


